Wald
Coaching

Stress — unterschiedliche Strategien kennenlernen

Das Positive aus den Strategien der Baume im Umgang mit Stress fiir sich einsetzen
Liestal, Samstag, 26. Juni 2027,9.00-12.30

» Ziel: Sie lernen Strategien kennen, wie Baume auf Stress reagieren. Daraus leiten Sie Strategien flir sich ab.

* Inhalt: Unterschiedliche Waldbilder vermitteln Ihnen, wie Baume auf Stress reagieren. Daraus entwickeln Sie lhre eigenen
Strategien, um positiv mit Stress umgehen zu konnen. Diese verankern Sie mit der angeleiteten Achtsamkeitsibung «Journaling».

« Modelle / Theorien: Situativ eingesetzt und weiterentwickelt: Empathie Spaziergang - Kontemplation - angeleitetes Journaling

* Ansatz: «bewusster Walddialog»

« Treffpunkt: 9.00,am Waldrand des Schleifenbergs, Weissfluhweg (15 min zu Fuss von Bahnhof Liestal, vgl. Plan, Route mit ca. 140
m Hohendifferenz)

« Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe (Waldstrassen, -wege), Zwischenverpflegung
«  Preis: 150 CHF/Person (inkl. MWST), die nach verbindlicher Anmeldebestatigung einzuzahlen sind; vgl. AGB)

» Anmeldung: bis 18. Juni 2027 an karin.hilfiker@waldcoaching.ch oder Formular mit Referenz: Modul SR2027-1

Waldstudio GmbH, www.waldstudio.ch, Karin Hilfiker, Geschaftsfiihrerin Weitere Informationen zum Waldcoaching: www.waldcoaching.ch



https://waldcoaching.ch/fileadmin/waldstudio-waldcoaching-joint/waldcoaching-nur/ansatz-1-bewusster-walddialog.pdf
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=1.97&E=2622161&N=1259524&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=90560621
https://waldcoaching.ch/agb
https://waldcoaching.ch/kontakt
https://waldcoaching.ch/kontakt
http://www.waldstudio.ch/
http://www.waldcoaching.ch/
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