
Wie lernen Sie aus einem Waldbesuch 
 

Erlernte 
Theorie/ Modell 

 
Visualisiertes 

Waldbild 
 

 

 

Entspannter 
Zustand 

Beginnt sich 
weiter zu 

entwickeln 

  

Aktiviert Unter-
bewusstes 

 

 
  

  

Greift auf 
erlernte 

Theorie/ Modell 

 

Setzt Kreativität 
frei 

Irgendein Impuls 

 

Im Unter-
bewussten 
gespeichert 

 
 

             

 

  Waldbesuch 

 


